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ROZMOWA Z KIEROWNIKIEM
DZIALU INNOWACJI | ROZWOJU

oraz z zespotem Specjalistow ds. Ergonomii i Zdrowego
snu w Curem i Hilding Anders Polska. W proces produk-
cji materacy zaangazowanych od poczatku do konca.




Hilding Anders to skandynawski producent materacy znany
na catym $wiecie. Jaka jest jego historia i od ilu lat jest obec-
ny w Polsce?

Hilding Anders to miedzynarodowa firma, obecna w 60 krajach
na catym $wiecie, posiadajaca ponad 25 marek wtasnych, w tym
najbardziej innowacyjna, ekskluzywna Curem. Produkujemy tez
pod markami wtasnymi klientdw, np. IKEA. Firma posiada dtu-
goletnia tradycje - mamy juz prawie 80 lat. Gtéwna siedziba
znajduje sie w Malmé w Szwegji. Hilding Andersson to zatozy-
ciel rodzinnego biznesu, ktory rozwinat sie w przedsiebiorstwo,
zatrudniajgce prawie 9500 pracownikow. Produkujemy tozka
i materace spetniajace zréznicowane oczekiwania naszych klien-
téw — od komfortowych modeli podstawowych, do najbardziej
luksusowych. W 2001 roku zapadta decyzja o zbudowaniu fa-
bryki w Polsce — w podpoznanskiej Murowanej Goslinie. Dzis
mozemy pochwali¢ sie jednym z najwiekszych i najnowocze-
$niejszych zaktadow produkcyjnych wchodzacych w sktad catego
koncernu. Kontynuujemy dobre, sprawdzone tradycje, stawiamy
na nowe materiaty, ciggte udoskonalanie technologii oraz har-

monijny rozwd;.

Czym wyrdznia sie marka Curem?

Curem to stosunkowa mtoda marka, swoja premiere miata po-
nad 5 lat temu. Chcielismy, by produkowane przez nas materace
spetniaty wszelkie wymogi ergonomii snu. Co to znaczy? Spiac,
spedzamy przecietnie jedng trzecig naszego zycia. Odpowied-
nie podtoze, ktére gwarantuje wtasciwe utozenie podczas snu,
pozwala odpoczac¢ kregostupowi, ktory przez caty dzien nas
wspiera i umozliwia wykonywanie réznorodnych czynnosci.
Odpoczynek jest wiec zasadniczy dla regeneracji kregostupa.
Zdarza nam sig¢ powtarzac za Dyrektorem Wykonawczym gru-
py Hilding — Rolandem Schylitem: ,Nie istnieje co$ takiego
jak tozko idealne. Niemniej jednak mozliwe jest idealne dopa-
sowanie tozka badz materaca do potrzeb konkretnej osoby”.

To kwintesencja naszego podejscia.

Sen kojarzy nam sie z relaksem. Czy najnowsze technologie
moga pomagac w lepszym zasypianiu?

Oczywiscie. Jak we wszystkich dziedzinach zycia, rowniez
w projektowaniu i produkcji materacy najnowsze technolo-
gie majg swoj wielki udziat. Powstaja materiaty inteligentne,
ktore dopasowuja sie jeszcze lepiej do naszego ciata. Curem
jest marka charakteryzujaca sie najbardziej innowacyjnymi
rozwigzaniami w naszym portfolio. Praca z nig jest bardzo sa-
tysfakcjonujaca — mamy okazje wykorzystac i przetestowac
najlepszej jakosci materiaty i najnowsze technologie. Stale
przeprowadzamy badania i sprawdzamy jakos¢. Wspieramy sie

przy tym utworzonym do tego celu Laboratorium Snu, ktore
dziata w kooperacji ze Szwajcarskim Instytutem AEH. Prak-
tycznie kazdy uzyty element zostaje wczesniej przetestowany,
dzieki czemu mozemy dokonac selekcji przy docelowej produk-
cji. Swietnym przyktadem potaczenia najnowszej technologii
i inteligentnych materiatéw, ktére zdecydowalismy sie wyko-
rzystac, jest pianka Serene.

Na czym polega ten romans technologii i innowacyjnych
materiatow?

Serene stata sie konstrukcyjna baza catej kolekcji materacy
Curem. Podobnie jak pianka termoelastyczna ,zapamietuje”
ksztatt ciata i odksztatca sie pod wptywem jego ciepta, dajac
lepsze podparcie niz pianki konwencjonalne, ale utrzymuje staty
poziom twardosci, nie reagujac na temperature pomieszczenia.
Dzieki temu, ze rewelacyjnie rozprowadza ciepto generowane
przez ludzkie ciato, zapewnia optymalny mikroklimat podczas
snu. Aby wykorzystac najlepsze wtasciwosci pianki, zastosowa-
lismy Supportive Air Technology. Najtatwiej to wyttumaczyc,
ogladajac pianke pod mikroskopem.

Zaczynamy rozumie¢, dlaczego przy produkcji materacy nie-
zbedne jest laboratorium :)

Przydaje sie i to bardzo! Prosze sobie wyobrazi¢ miliony pota-
czonych ze sobg mikrokapsutek. Kazda dziata jak indywidualna
poduszeczka, ktora wypuszcza powietrze na skutek nacisku.
Dzieki temu kregostup otrzymuje odpowiednie podparcie,
a my czujemy komfort i budzimy sie wypoczeci, gotowi do dzia-
tania. Dodatkowo na potrzeby najnowszej kolekcji materacy
marki CUREM zaprojektowalismy m.in. innowacyjne manekiny,
ktore nie tylko maja ksztatt ludzkiego ciata, ale takze emituja ta-
kie samo ciepto oraz w takim samym stopniu sie ,poca”. Dzieki
temu mozna byto sprawdzi¢ i potwierdzi¢, ze pokrowce, kto-
re zastosowali$my w materacach, sg antybakteryjne i w petni
bezpieczne. Podczas testow uciskowych w laboratorium spraw-
dzamy z kolei jak bedzie wygladat i zachowywat sie materac po
10 czy nawet 20 latach uzytkowania.

Juz wiemy jak zaprojektowac prawdziwie regenerujacy sen, kté-
ry pozwoli zrealizowac aktywnosci w ciggu dnia.

Dzigkujemy bardzo za rozmowe!



Sleeplab

Mniej wiecej w potowie drogi, pomiedzy Liechtensteinem
a Zurychem lezy piekne szwajcarskie miasteczko Schanis.
W tej malowniczej miejscowosci firma Hilding Anders stworzyta
Good Night's SleepLab — Laboratorium Dobrego Snu. Niesa-
mowite miejsce petne skomplikowanej aparatury, dziwnych
manekindw i przeréznych stanowisk, przy ktorych testerzy ba-
daja materace na dziesiatki roznych sposobéw. Momentalnie
czujemy, ze powiedzenie ,dobry sen” niesie ze sobg o wiele
wiecej niz zwyczajowo przyjmujemy. Na spotkanie wychodzi
nam Pan Roman Deuber, ktory pracuje tu od powstania Labo-
ratorium w 2014 roku. Dzieki niemu dowiemy sie wiecej o tym
interesujgcym miejscu.

B

Szwajcarskiego

Instytutu AEH



Mito mi pozna¢ Panie Romanie, jestesmy w Laboratorium
Sleeplab - czy to oznacza, ze badacie tu... sen?

Wiedzac, jak wazny w zyciu kazdego cztowieka jest dobry, zdrowy
sen, staramy sie sprawic, zeby nasze produkty miaty na swo-
ich uzytkownikow pozytywny wptyw. Tak naprawde, poprzez
technologicznie zaawansowane, bardzo skrupulatne, a przede
wszystkim kompleksowe badania roznych wtasciwosci matera-
cy, znaczaco poprawiamy ich komfort i jako$¢. Dzigki naszej pracy
w Laboratorium SleepLab ludziom na catym $wiecie bez watpienia
$pi sie lepiej.

Sadzac po ilosci zgromadzonego sprzetu, materace nie maja
z wami lekko.

To prawda. Kazdy materac doprowadzamy do granic mozliwosci,
poznajac jego parametry w roznych kategoriach. Ale prosze po-
mysle¢, przeciez $pigcy cztowiek kazdej nocy robi to samo - spigc
przewracamy sig, naciskamy na materac, pocimy sie, materac ulega
zabrudzeniu, wigc pierzemy pokrowiec. Kazdy codziennie testuje
wytrzymatos¢ swojego materaca na rozne czynniki, my staramy sie
odtworzy¢ te sytuacje w naszym Laboratorium. Dzigki realistycznym
warunkom nasze wyniki s miarodajne. Kazdy z produktéw, po po-
zytywnym przejsciu testow, otrzymuje certyfikat sygnowany przez
prestizowy Instytut AEH. Ma on realng wartosc¢ i gwarantuje jakosc.

Co to oznacza? Czym jest Instytut AEH?

Sleeplab to ultranowoczesna inwestycja o wartosci 2 mi-
liondw dolaréw. Do wspotpracy zaprosilismy ekspertow
z Instytutu AEH (Centrum Medycyny Pracy, Ergonomii i Higieny)
w Zurychu. W toku konsultacji i audytu, przedstawiciele tej in-
stytucji obiektywnie potwierdzili, ze to co tu robimy, nasz sprzet,
procedury, spetniaja rygorystyczne wymogi.

Jak w takim razie wygladaja testy?

Metodologia testow jest skomplikowana. Sktada sie z szere-
gu badan. Widzi Pan na przyktad ten wielki drewniany watek
za moimi plecami? Ten, ktory przez caty czas jezdzi po materacu
w te i z powrotem? To jeden z elementow testu trwatosci, ma
za zadanie symulacje dziesiecioletniego uzytkowania. Testujemy
rowniez produkty w takich kategoriach, jak ergonomia, higiena
i wasciwosci termiczne. Pozyskujemy ogromne iloéci danych na te-
mat nacisku, roztozenia ciezaru, wytrzymatosci uzytych materiatow
czy ich zdolnosci do zachowania ksztattu. W samym tescie ergonomii
potrafimy setki razy naciskac rézne miejsca materaca przy pomocy
specjalnych stempli imitujacych poszczegdlne czesci ludzkiego ciata.
Mysle, ze warto doktadniej przyblizy¢ test wtasciwosci termicznych.

Rozumiem, ze w jaki$ sposéb badacie temperature materaca?
To spore uproszczenie. Test odbywa sie w komorze klimatycznej.

Na testowanym materacu umieszczany jest inteligentny manekin,
ktory oprocz ksztattu i masy cztowieka, ma taka sama temperature
jak my w trakcie snu. Wewnatrz materaca umieszczamy kilkanascie
czujnikdw temperatury i wilgoci. Dzieki temu testowi dowiaduje-
my sie, jak dany produkt reaguje na ciepto pod wptywem ludzkiego
ciata, czy wewnatrz materaca dystrybucja termiczna jest odpo-
wiednia, czy nie przegrzewa nam na przyktad plecow, czy brzucha,
w zaleznosci od tego jak spimy.

| oprocz temperatury mierzycie takze wilgotno$¢?

Doktadnie tak. Najciekawsze w tym manekinie jest to, ze potrafi
takze wytwarzac wilgo¢. W trakcie tego testu, przez 7 godzin,
lezacy sobie pod kotderka manekin poci sie i nagrzewa materac,
a my skrupulatnie wszystko analizujemy. Potaczenie temperatu-
ry i wilgoci z reguty nie jest dobre dla materiatow tekstylnych.
Wazne, zeby dobry materac radzit sobie z tym problemem, dla-
tego projektujac ten test, uzbroilismy manekina w umiejetnos¢
pocenia sie ($miech).

To sporo méwi o waszym oddaniu sprawie. To pewnie ta stynna
szwajcarska doktadnos$¢. Czy uwzgledniliscie rézne potrzeby
swoich odbiorcow?

Dostosowanie sie do potrzeb roznych klientéw to jedna z pod-
staw filozofii catej grupy Hilding Anders. Nasi klienci sa rozsiani
po wszystkich kontynentach. Mamy rézne przyzwyczajenia,
nawyki, $pimy na tysigce sposobow, réznimy sie anatomicznie,
jeden jest szczupty i wysoki, drugi niski i ciezki. Nie sposob zna-
lez¢ ztotego $rodka satysfakcjonujacego wszystkich. Dlatego
bardzo wazne jest dopasowanie produktu pod katem wtasnych
preferencji. My dajemy naszym klientom dostep do konfiguracji
i utatwiamy wybdr. Laboratorium SleepLab pozwala nam prze-
ku¢ ogromne ilosci danych na cenng wiedze, dzieki ktorej nasze
materace s3 stale rozwijane i wyposazane w najnowoczes$niejsza
technologie, np. najnowszg pianke Serene.

Do dzisiaj myslatem, ze materac to po prostu materac, wyboru
dokonywatem w kilkanascie sekund. Od teraz bede bardziej
$wiadomy w tej kwestii.

Kwestia wyboru materaca jest niedoceniana. Zalezy od tego
naprawde spora czes¢ naszego zycia. Wymaga to odpowiedniej
uwagi. Wystarczy potozyc¢ sie na kilku rodzajach materacy, okre-
$li¢ nasze wymagania i potrzeby. Gwarantuje, ze jesli dokona Pan
$wiadomego zakupu, to jakos¢ snu zmieni sie nie do poznania.
Zdrowy kregostup, wypoczete migénie, zregenerowany mozg - to
wszystko rzeczy nie do przecenienia.

Dziekuje za oprowadzenie i dobra rade.









10



WORK.PLAY.
SLEEP.CUREM

Dobrej jakosci sen to najlepsza regeneracja i naturalna porcja
energii niezbedna do realizacji codziennych zadan. Sen wspar-
ty nowoczesna technologig zapewnia dobre samopoczucie,
zwieksza wydajnos¢ i pomaga utrzymac idealna rownowage
miedzy aktywnoscig a wypoczynkiem.

Nowatorska linia materacy Curem taczy komponenty naj-
nowszej generacji z najlepszymi praktykami produkcji grupy
Hilding Anders. Wtasciwosci pianek Serene, Visco i Fusion od-
dziatuja na siebie, tworzac efekt synergii, ktora przektada sie
na komfort uzytkowania czterech flagowych modeli Curem:
.exe, .log, .reg oraz hybrydowego modelu .zip. Pokrowiec Zeo
Case o wtasciwosciach antybakteryjnych gwarantuje utrzyma-
nie idealnej higieny, a tasma 3D zwigksza poziom wentylacji
i termoregulacji.

Wszystkie materace, czesci i akcesoria przeszty rygorystyczne te-
sty i badania w Good Night's SleepLab — Laboratorium Dobrego
Snu zlokalizowanym w Szwajcarii.
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Pianka Serene

L e p R

0 02

Rewolucyjne potaczenie
technologii memory foam
i pianek konwencjonalnych
o wysokiej gestosci.
Pianka obecna w kazdym
materacu Curem.

20 lat Certyfikat 7 stref Pianka Pianka
gwarancji - Szwajcarskiego  twardosci Visco
Instytutu AEH

Pianka Tasma Ergonomiczny Pokrowiec Regulacja
Fusion NEEES 3D design antybakteryjny
12

Pranie
temperatury

do 40°C



™ exe Supportive Air Technology

Model .exe to jeden z najbardziej zaawansowanych techno-
logicznie modeli oferowanych w nowej linii materacy Curem.
Wyposazona w technologie SAT (Supportive Air Techno-
logy) pianka Serene tworzy wierzchnig warstwe materaca.
Miliony niezaleznie pracujacych powietrznych kapsutek po-
zwalaja osiggna¢ maksimum komfortu przy jednoczesnym
zapewnieniu optymalnego podparcia ciata. Nadmiar gene-
rowanego podczas snu ciepta, jest swobodnie transferowany
do nastepnej warstwy. Ciepto aktywuje termoelastyczne wta-
Sciwosci pianki Visco — materac dopasowuje sie do ksztattow
ciata. W tym modelu zastosowano najgrubsza warstwe pianki
Visco. Kluczowe dla zdrowego snu podparcie — kregostupa,
miesni i catego spoczywajacego ciezaru, to zadanie powierzo-
ne w gtownej mierze piance Fusion, znajdujacej sie na spodzie
materaca. Dzieki wykonanym w tej piance nacigciom, powstaje
7 stref twardosci. Poza optymalnym rozprowadzeniem sity naci-
sku, pomagaja one rowniez rozprowadzic ciepto oraz zwiekszaja
poziom wentylacji catego materaca. Wzdtuzne i poprzeczne
naciecia s gtebsze niz w pozostatych modelach. To takze wpty-
wa na miekkos¢ tego modelu i sprawia, ze efekt otulenia jest
najbardziej odczuwalny. Materac okryto wytrzymatym, anty-
bakteryjnym pokrowcem Zeo Case.

Whkiad: (1) pianka Serene 3 cm, (2) pianka Visco 6 cm,

(3) pianka Fusion 16 cm

Pokrowiec: Zeo Case

Wysokos¢ materaca wraz z pokrowcem: ok. 26 cm

Dostepne rozmiary: 80, 90, 100, 120, 140, 160, 180, 200 x 200,
oraz 200 x 210, 200 x 220 [cm]

miekki ° bardzo twardy
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Swobodna cyrkulacja powietrza

Konturowe naciecia dzielg pianke bazowa Fusion na 7 stref twardosci
oraz zwigkszajg wtasciwosci termoregulacyjne catego materaca




Przyjemny i suchy mikroklimat przez catg noc

AN

Niwelowanie nadmiarowego ciepta oraz redukcja wilgoci
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reg

W modelu .reg migkkos¢ i podparcie sa najbardziej zbalansowane.
Rowniez tutaj zastosowano optymalne potaczenie wszystkich
cech pianek Visco, Fusion i Serene. To materac $redniej twar-
dosci, taczacy w sobie cechy materacy .exe i .log. Zastosowanie
hybrydowej pianki Fusion, najnowszej w swojej klasie, pozwala
uzyskac wszystkie zalety wysokoelastycznej pianki HR (ang. high
resilience), dodatkowo poprawiajac takie parametry, jak wen-
tylacja i przeptyw ciepta wewnatrz materaca. Materac idealnie
dopasowuje sie do ksztattow ciata, nie powoduje uczucia naci-
sku. Dzieki wysokiemu poziomowi absorpcji drgan, pozwala na
dowolne zmiany pozycji w czasie snu, znajdujac zastosowanie
w materacach podwojnych. W warstwie pianki Fusion wykonano
naciecia wzdtuzne i poprzeczne, ale nie tak gtebokie jak w modelu
.exe. Materac dostepny jest w komplecie z wytrzymatym, anty-
bakteryjnym pokrowcem Zeo Case wyposazonym w przewiewna
tasme 3D. Pokrowiec sprzyja utrzymaniu higieny — jest tatwy
w utrzymaniu czystosci dzieki mozliwosci prania w pralce.

Wktad: (1) pianka Serene 3 cm, (2) pianka Visco 6 cm,

(3) pianka Fusion 16 cm

Pokrowiec: Zeo Case

Wysokos¢ materaca wraz z pokrowcem: ok. 26 cm

Dostepne rozmiary: 80, 90, 100, 120, 140, 160, 180, 200 x 200,
oraz 200 x 210, 200 x 220 [cm]

miekki e bardzo twardy




Certyfikat Szwajcarskiego
Instytutu AEH

Wszystkie produkty Curem
posiadaja certyfikat jakosci
potwierdzony przez Szwajcarski In-
stytut AEH. Przyznanie certyfikatu
nastepuje po przebadaniu i przete-
stowaniu w Good Night's SleepLab

— Laboratorium Dobrego Snu.

OIOISNC

20 lat Certyfikat 7 stref
gwarancji - Szwajcarskiego  twardosci
Instytutu AEH

Pianka
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Pianka
Fusion

&=

Pianka
Serene
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Tasma
3D

Ergonomiczny
design

Pokrowiec
antybakteryjny

Regulacja
temperatury

Pranie
do 40°C
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7 stref twardosci

Kazdy z oferowanych w nowej linii
materacy jest podzielony na siedem
odcinkow - stref optymalizujgcych
site nacisku i podparcia. Taki podziat
pozwala na prawidtowe catosciowe
utozenie kregostupa podczas
snu — ciato utrzymuje prawidtows,
naturalng pozycje, niezaleznie
od ulubionego sposobu
uktadania sie do snu.

Vv

o
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20 lat Certyfikat 7 stref Pianka Pianka Pianka Tasma Ergonomiczny Pokrowiec Regulacja Pranie
gwarancji - Szwajcarskiego  twardosci Y ele} Fusion Serene 3D design antybakteryiny  temperatury do 40°C
Instytutu AEH
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™ I 0 g Supportive Air Technology

Twardsza odstong materacy Curem jest model .log., przezna-
czony dla osob preferujgcych wyraznie mocniejsze podparcie.
Materac stanowi doskonate wsparcie dla plecow, ndg i ramion
oraz pokrywa strefe nacisku dla anatomicznego ksztattu ciata.
Takie parametry udato sie uzyskac przez zastosowanie nizsze-
go wktadu pianki Visco, ktory dopasowuije sie do ciata, a tym
samym redukuje potrzebe zmiany pozycji podczas snu. Na kom-
fort uzytkowania wptywa obecna takze w tym modelu pianka
Serene wyposazona w system SAT (Supportive Air Technolo-
gy). Naciecia w spodniej piance Fusion zaprojektowano z mysla
o uzyskaniu twardszego modelu. Wytacznie poprzeczne linie
ciecia pozwalajg uzyskac 7 stref twardosci. Pokrowiec Zeo Case
dodatkowo zwieksza wtasciwosci wentylacyjne i termoregu-
lacyjne materaca. Nowoczesny pokrowiec, obecny w kazdym
modelu, wyposazono w wielowarstwowa tasme 3D, ktorg
umieszczono takze na spodzie materaca. Wielowarstwowa
struktura tasmy skutecznie usprawnia cyrkulacje ciepta oraz
powietrza. Catosci dopetnia antybakteryjna powtoka, o ktorej
czystos¢ mozna dbac w tatwy sposéb — piorac jg w pralce.

Whkiad: (1) pianka Serene 3 cm, (2) pianka Visco 4 cm,

(3) pianka Fusion 16 cm

Pokrowiec: Zeo Case

Wysokos¢ materaca wraz z pokrowcem: ok. 23 cm

Dostepne rozmiary: 80, 90,100, 120, 140, 160, 180, 200 x 200,
oraz 200 x 210, 200 x 220 [cm]

migkki bardzo twardy

21
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.ZI p Sprezyna Multipocket

Materac stosujacy hybrydowe rozwigzanie - .zip to potaczenie
najlepszych cech systemu sprezyn Multipocket oraz techno-
logicznie zaawansowanych pianek Serene i Fusion. Strefy ze
sprezynami zapewniaja fenomenalne wsparcie oraz zbalan-
sowana dystrybucje ciezaru ciata. Gérna warstwa wykonana
z pianki Serene gwarantuje idealne dopasowanie do sylwet-
ki, zmniejszenie uczucia nacisku, a w konsekwencji przektada
sie na ogdlne poczucie komfortu i migekkosci. Wyroézniaja-
ca sie zaleta materaca .zip kryje sie jednak gdzie indziej - to
jego fenomenalne wtasciwosci termoregulacji, pochtaniania
ciepta oraz wilgoci. Taki efekt udato sie uzyskac dzieki zastoso-
waniu innowacyjnych na skale swiatowa otworéw w bokach
materaca. Wyprofilowana i nacieta pianka Fusion zabudo-
wuje kieszenie ze sprezynami Multipocket. Termoregulacje
wspomaga dodatkowo pokrowiec Zeo Case. Wyposazony
w przewiewng wielowarstwowa tasme 3D, umieszczona takze
na spodzie materaca, w potaczeniu z bocznymi otworami, za-

pewnia wentylacje na najwyzszym poziomie.

Whkiad: (1) pianka Serene 3 cm, (2) pianka Fusion 4 cm (wzoér
profilowania 3D), (3) sprezyna Multipocket, (4) pianka konwen-
cjonalna 2 cm (spdd materaca), otwory w czesci bocznej
Pokrowiec: Zeo Case

Wysokos¢ materaca wraz z pokrowcem: ok. 23 cm
Dostepne rozmiary: 80, 90, 120, 140, 160, 180 x 200 [cm]

miekki e bardzo twardy
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Pianka UltraHR+

Miliony niezaleznie pracujgcych komoérek zapewniajg bardzo
wysoki poziom elastycznosci. Pianka odpowiednio wspiera
nasze ciato , nadaje dodatkowej sprezystosci, gwarantujac fan-
tastyczne poczucie komfortu. UltraHR+ zostata wzbogacona
innowacyjna powtokg CoolDiamond, ktéra zawiera czasteczki
hiperprzewodzacego grafitu, diamentu syntetycznego oraz
grafenu. Przejmuja ciepto i pomagaja uzyskac chtodny i przy-
jemny mikroklimat snu.
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.aVI Technologia CoolCliamate

Model .avi to nowos¢ w kolekcji Curem, ktérego innowacyjna
technologia CoolClimate zapewnia chtodniejszy, gteboki sen
przez catg noc. CoolClimate to nowatorskie potaczenie za-
awansowanej pianki UltraHR+, wysokoelastycznej pianki, ktorej
struktura zapewnia odprowadzenie nadmiaru ciepta z materaca,
natomiast dodatkowa warstwa chtodzacej powtoki CoolDia-
mond stwarza chtodniejszy i komfortowy mikroklimat snu.
Kolejna warstwa to wyposazona w technologie SAT (Supporti-
ve Air Technology) pianka Serene potaczong z termoelastyczng
pianka Visco, pozwala osiggna¢ maksimum komfortu. Kluczowe
dla zdrowego snu podparcie — kregostupa, migsni i catego spo-
czywajacego ciezaru, to zadanie powierzone w gtownej mierze
piance Fusion, znajdujacej sie na spodzie materaca. Dzigki wy-
konanym w tej piance nacigciom, powstaje 7 stref twardosci.
Poza optymalnym rozprowadzeniem sity nacisku, pomagaja
one rowniez odprowadzi¢ ciepto oraz zwigkszaja przewiewnos¢
catego materaca. Materac ubrany w pokrowiec Zeo Case wypo-
sazony w przewiewng, wielowarstwowa tasme 3D, umieszczong
takze na spodzie materaca, zapewniajac wentylacje na najwyz-
szym poziomie.

Whkiad: (1) pianka UltraHR+ Cool Diamond 3 cm, (2) pianka
Serene 3 cm, (3) pianka Visco 4 cm, (4) pianka Fusion 16 cm
Pokrowiec: Zeo Case

Wysokos¢ materaca wraz z pokrowcem: ok. 26 cm

Dostepne rozmiary: 80, 90, 100, 120, 140, 160, 180 x 200 [cm]

miekki o bardzo twardy



Pianka chtodzgca

Innowacyjna potaczenie pianki
UltraHR+ z technologia CoolDiamond.
Pochtania nadmiar ciepta i zapewnia
zdrowy, chtodny mikoroklimat snu.
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20 lat Certyfikat 7 stref Pianka
gwarancji  Szwajcarskiego  twardosci Fusion

Instytutu AEH
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Pianka Sprezyna Tasma Ergonomiczny  Pokrowiec Regulacja Pranie
Serene Multipocket 3D design antybakteryjny  temperatury do 40°C
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.WI “ Technologia CoolCliamate

Model .win to nowos¢ w kolekcji Curem, ktorego innowacyj-
na technologia CoolClimate zapewnia chtodniejszy, gtebszy
sen przez catg noc. CoolClimate to nowatorskie potaczenie
zaawansowane] pianki UltraHR+, wysokoelastycznej pianki,
ktorej struktura zapewnia odprowadzenie nadmiaru ciepta
z materaca, natomiast dodatkowa warstwa chtodzacej po-
wtoki CoolDiamond stwarza chtodniejszy i komfortowy
mikroklimat snu. Kolejna warstwa to wyposazona w technolo-
gie SAT (Supportive Air Technology) pianka Serene potaczona
z termoelastyczng pianka Visco, pozwala osiggna¢ maksimum
komfortu przy jednoczesnym zapewnieniu optymalnego
podparcia ciata. Rdzen materaca stanowi system sprezyn kie-
szeniowych Multipocket o 7 zréznicowych streach twardosci
ktore zapewniaja zbalansowang dystrybucje ciezaru ciata na
powierzchni catego materaca.

Materac ubrany w pokrowiec Zeo Case wyposazony w prze-
wiewna, wielowarstwowa tasme 3D, umieszczong takze na
spodzie materaca, zapewniajac wentylacje na najwyzszym
poziomie.

Whkiad: (1) pianka UltraHR+ Cool Diamond 3 cm, (2) pianka
Serene 3 cm, (3) pianka Visco 4 cm (4) sprezyna Multipocket
Pokrowiec: Zeo Case

Wysokos¢ materaca wraz z pokrowcem: ok. 26 cm

Dostepne rozmiary: 80, 90, 100, 120, 140, 160, 180 x 200 [cm]

miekki e bardzo twardy
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Pianka chtodzgca

Innowacyjna potaczenie pianki
UltraHR+ z technologia CoolDiamond.
Pochtania nadmiar ciepta i zapewnia
zdrowy, chtodny mikoroklimat snu.
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Pianka Visco

Nowoczesna pianka typu memory foam - pod wptywem
ciepta dopasowusje sie do ksztattu ciata, zwiekszajac tym
samym powierzchnie podparcia. Nastepnie po usunieciu
obciagzenia, powoli wraca do swojej pierwotnej formy.
Dzieki temu redukuje uczucie nacisku oraz daje wrazenie
otulenia. Struktura tej pianki pomaga absorbowac drga-
nia, dzieki czemu moze by¢ z powodzeniem stosowana
w materacach podwojnych. Dodatkowo charakteryzuje
sie wtasciwosciami antyalergicznymi.

Pianka Fusion

Pianka hybrydowa, taczaca najlepsze cechy pianek kon-
wencjonalnych i wysokoelastycznych. Najnowsza w swo-
jej klasie. Stworzona z wysokiej jakosci materiatow jest
bardzo wytrzymata i nie zmienia swojej struktury w wa-
runkach podwyzszonej wilgotnosci. Dzieki wysokiemu po-
ziomowi elastycznosci zapewnia duze poczucie komfortu.
Konturowe naciecia pozwalaja na podzielenie pianki na
7 stref twardosci. Ksztatt i gtebokos¢ nacie¢ wptywaja na
twardos¢ materaca w poszczegolnych modelach.




Pianka Serene

Pokrowiec Zeo Case

Innowacyjny pokrowiec stworzony z wykorzystaniem
zeolitéw — naturalnych mineratéw, posiadajacych wtasci-
wosci antybakteryjne i neutralizujgce zapachy. Poprzez
zastosowanie technologii tasmy 3D o wielowarstwowej
strukturze, nie tylko na bokach jak przy tradycyjnych roz-
wigzaniach, ale dodatkowo takze na catym spodzie ma-
teraca, znacznie zwiekszona zostata cyrkulacja powietrza
i dystrybucja nadmiaru ciepta. To wszystko sprawia, ze Zeo
Case jest idealnym dodatkiem do materaca. Pokrowiec
jest niezwykle wytrzymaty, a utrzymanie higieny stato sie
jeszcze prostsze dzieki mozliwosci prania w pralce w tem-

peraturze 40°C.
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Pianka Serene

Pianka Serene to rewolucyjne potaczenie technologii
memory foam i pianek konwencjonalnych o wysokiej ge-
stosci. Dzieki niej najlepsze wtasciwosci réznych pianek
taczymy w jednej komfortowej warstwie. Serene mie-
dzy innymi przystosowuje sie do ksztattu ciata niczym
memory foam, jednoczesnie dajac lepsze podparcie niz nie-
jedna pianka konwencjonalna. Nie zmienia swojej struktury
pod wptywem zmian temperatury w sypialni, a przy tym
rewelacyjnie rozprowadza ciepto generowane przez ludzkie
ciato. Zapewnia tym samym optymalny mikroklimat pod-
czas snu. Te i pozostate wtasciwosci pianki osiggnieto dzieki
zastosowaniu Supportive Air Technology — SAT.

SAT to miliony potgczonych ze sobg mikrokapsutek. Na
skutek obcigzenia, kazda z nich reaguje niezaleznie. Kapsutki
indywidualnie wypuszczajg nadmiar powietrza i optymalizuja
site zwrotnego nacisku. Badania pokazuja, ze w poréwnaniu
z konwencjonalnymi piankami oraz memory foam, Serene
znacznie skuteczniej redukuje nacisk, ktory generuja plecy
i biodra. Zmniejszenie obcigzenia w sferach wymagajacych
kluczowego podparcia wptywa na odczuwalny podczas lezenia
komfort, niweluje nadmierne ruchy ciata, a docelowo zapewnia
spokojny, zdrowy sen.

SAT to miliony potaczonych ze sobg mikro-

kapsutek. Na skutek obciazenia, kazda z nich

reaguje niezaleznie. Kapsutki indywidualnie
wypuszczaja nadmiar powietrza i optymalizuja

site zwrotnego nacisku.

@0000cccece.




Serene to miekkos¢
i otulenie oraz wsparcie
i elastycznos¢ zawarte
w jednej rewolucyjnej
warstwie.
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Poduszki
Curem

Zgodnie z przyjetym w Curem holistycznym podejsciem do
snu, odpowiednia poduszka jest jednym z kluczowych ele-
mentow zapewniajgcych zdrowy, regenerujacy sen.

Rekomendowane przez Curem poduszki posiadaja
3 cechy, dzieki ktérym pozytywnie wptywaja na przebieg
snu, pozwalajac tym samym lepiej sie wyspac. Jedna z naj-
wazniejszych cech poduszki jest podparcie jakie oferuje

- zdolno$¢ ustawienia i utrzymania gtowy w naturalnej ana-
tomicznej pozycji. Wykorzystana w modelach .relax i .ergo
L - pianka CureFeel, idealnie spetnia to zadanie. CureFeel
dopasowuje sie do ksztattu ciata, jednoczesnie jej ergono-
miczny profil zapewnia wtasciwe podparcie bez ucisku.
Bardzo wazna przy ograniczaniu ruchoéw i utrzymaniu
nieprzerwanego snu jest takze odpowiednia temperatura.
Pianka CureFeel sprawnie rozprowadza ciepto oraz wilgo¢ -
ogranicza pocenie sig, pozwala swobodnie oddychac i spa¢
spokojnie. Proces termoregulacji znaczaco wspomaga
takze pokrowiec wyposazony w przewiewna tasme 3D.
Wielowarstwowa struktura skutecznie zwigksza cyrkulacje
ciepta oraz powietrza.

Kolejnym czynnikiem, ktory nalezy wzigé pod uwage
przy wyborze poduszki, jest higiena. Obie poduszki z linii
Curem s3 wyposazone w pokrowiec Zeo Case — wytrzyma-
ty, przewiewny (wspomagajacy termoregulacje) i antybak-
teryjny. Wartoscig nie do przecenienia jest mozliwos¢ prania
zarowno wktadu poduszki, jak i pokrowca.



relax

.ergo L

Poduszka .relax posiada wktad wykonany z termoelastycznej
pianki CureFeel. Idealnie odpowiada wszystkim konturom szyi
i gtowy pod réznymi katami. Odpowiednia dla oséb, ktére
czesto zmieniajg pozycje podczas snu. Zastosowana pianka
ma wtasciwosci oddychajgce. Wktad poduszki mozna prac¢
w pralce w temperaturze 40°C, a jej antybakteryjny pokro-

wiec Zeo Case w 60°C.

Odpowiednie Pokrowiec Pianka
wsparcie karku  antybakteryjny termoelastyczna

Ergonomiczna poduszka .ergo L, wykonana z termoelastycznej
pianki CureFeel, dzieki swojemu ergonomicznemu ksztattowi
idealnie odpowiada konturowi szyi i gtowy. Kark, ramiona i cate
ciato moga sie optymalnie i zdrowo relaksowa¢ podczas snu.
Wktad poduszki mozna pra¢ w pralce w temperaturze 40°C, a jej
antybakteryjny pokrowiec Zeo Case w 60°C.

Odpowiednie Pokrowiec Pianka
wsparcie karku  antybakteryjny termoelastyczna
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Ochraniacz
na materac

Naturalny, gtadki i przyjemny w dotyku ochraniacz wykorzy-
stujgcy unikalne wtasciwosci tkaniny Tencel® jest delikatny,
a jednoczesnie bardzo wytrzymaty. Latem chtodzi, a zima
chroni przed utratg cennego ciepta. Jest odporny na wilgo¢
i doskonale eliminuje jej nadmiar dzieki regulacji temperatury
ciata. Nie powoduje podraznien i posiada wtasciwosci anty-
bakteryjne. Zwigksza odczucie komfortu i wptywa na wtasciwg
higieneg snu.

Wysokos¢ materaca wraz z pokrowcem: dopasowany do mate-
raca o wysokosci do 30 cm
Dostepne rozmiary: 80, 90, 100, 120, 140, 160, 180, 200 x 200 [cm]

%
GUREM

WORK. PLAY,
SLEEP. CUREM
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Holistyczne
podejscie do snu

Nie tylko materac...

Na co dzien najistotniejsza jest Swiadomos¢,
ze aby sen byt wartosciowy, nalezy zadbac
nie tylko o dobry materac i t6zko, ale takze

o0 inne, rownie wazne aspekty, takie jak nasza
psychika, nawyki i otoczenie w jakim spimy.




Marke Curem, jak i cata grupe Hilding Anders wyréznia holi-
styczne podejscie do snu. Charakterystyczne dla tego ujecia jest
traktowanie wszystkich czynnikéw zwigzanych z dobrym snem
jako uktad catosciowy. Odpowiednia regeneracja organizmu
i poczucie wypoczecia o poranku zalezg od wielu czynnikow,
o ktdre nalezy zadbac réwnolegle. Jednym stowem, aby noc byta
w petni udana, cato$¢ musi ,zadziatac”.

Zgodnie z holistycznym podejsciem do snu, firma Hilding
Anders wspomaga klientow nie tylko poprzez state udoskona-
lanie swoich produktow. Cyklicznie organizowane sg warsztaty
z fizjoterapeutami i innymi specjalistami. Podczas tych spotkan
mozna uzyskac porady jak spac prawidtowo i efektywnie z punk-
tu widzenia fizjologii i psychologii.

Aby osiggnac dobra higiene snu, nalezy zoptymalizowac
trzy aspekty:

1. wyposazenie,
2. warunki do snu,
3. kwestie psychologiczne, w tym nawyki.

Indywidualne dopasowanie

Dobry jakosciowo materac to podstawa, lecz warto pamietac,
ze dobor odpowiedniego produktu zalezy od czynnikéw indy-
widualnych. Wiele oséb podczas konsultacji czy warsztatow
z fizjoterapeutami narzeka na bole plecow czy stawow i ogdlne
zmeczenie. Czesto okazuje sig, ze problem lezy w nieodpo-
wiednio dobranym materacu. Kierujac si¢ na przyktad opinig
i poleceniami znajomych, nie zawsze trafi sie na rozwigzanie
idealne. Parametry materaca powinny odpowiadac indywidual-
nym preferencjom i zapotrzebowaniu. Aspekty, na ktére warto
zwroci¢ uwage, to m.in. konstrukgja, twardos¢, elastycznosc,
wentylacja czy wtasciwosci termiczne. Istotnym elementem
jest rowniez pokrowiec. Wazne, aby byt uszyty z wysokiej
jakosci materiatéw i pozwalat na swobodne odprowadzanie
nadmiaru ciepta.

Dodatkowe wazne kwestie to dobor pozostatego wy-
posazenia i akcesoriow. Odpowiednia rama tdzka, zagtowek,
a takze poduszka pomoga wptyna¢ pozytywnie na jakos¢ snu.
Warto pamietac réwniez o poscieli i pizamie, ktore powinny
by¢ nie tylko wygodne, ale takze dostosowane do naszych
upodoban. Catos¢ powinna zacheca¢ do odpoczynku po dniu
petnym aktywnosci.

Klimat nasenny

Nastepnie nalezy zadba¢ o odpowiednie warunki do nocnej
regeneracji, czyli tzw. srodowisko snu. Podstawowe czynniki to
temperatura i wilgotno$¢ powietrza. Przed snem najlepiej prze-

wietrzy¢ sypialnie, aby obnizy¢ temperature pomieszczenia do
18-19°C. Optymalna wilgotnos¢ powietrza powinna zawiera¢
sie w zakresie 40-60%. Dzieki temu organizm jest odpowiednio
natleniony, nie przegrzewa sie, a dodatkowe nawilzenie sluzowek
utatwia oddychanie.

Ciato ludzkie nawet w trakcie snu rejestruje bodzce takie
jak swiatto czy dzwiek. Aby zadba¢ o naturalny rytm dobowy,
sypialnia powinna by¢ zaciemniona, odcieta od zrodet sztucznego
Swiatta, np. latarni ulicznych. W tym przypadku pomocne moga
sie okazac rolety, zaluzje lub grube zastony. Réwniez bodzce
dzwiekowe, np. wtgczone radio czy telewizor dostarczaja do
mdzgu niepotrzebnych impulsdw. Takie dane sg przetwarzane
w tle i dziatajg negatywnie na procesy regeneracyjne organizmu
oraz konsolidacje sladow pamigciowych, czyli utrwalanie przy-
swojonej w ciggu dnia wiedzy.

Dobre nawyki

Ostatni, ale réwnie wazny czynnik catosciowego podejscia do
snu to odpowiednie zwyczaje. Aby utatwic¢ szybkie i zdrowe
zasypianie, warto ktasc sie spac o zblizonej porze kazdego dnia,
nie tylko w ciggu tygodnia.

Okoto dwie-trzy godziny przed potozeniem sie do tozka
zaleca sie zjes¢ lekkostrawng kolacje i nieco przyhamowac spozy-
wanie ptynow, aby nie przecigzac zotadka i nerek, ale tez zapewnic¢
organizmowi energie do odpoczynku i odpowiednie nawodnienie.

Na minimum godzine przed snem nalezy ograniczy¢
ilos¢ bodzcow dostarczanych do moézgu — w tym wspomniany
telewizor, ale takze telefon. Warto wprowadzi¢ zasade, ze
smartfona zostawiamy za drzwiami sypialni. Nastepnie mozna
oddac sie czytaniu ksigzki czy gazety, spokojnym ¢wiczeniom
rozciggajacym, a takze... wzigc ciepty prysznic. Spowoduje to
obnizenie temperatury wewnetrznej (ang. core temperature),
aw konsekwencji utatwi zasypianie.

Na koncu warto poswieci¢ kilka chwil na zrelaksowanie
sie, odprezenie i zadbanie o dobre nastawienie. Jeszcze przed
wejsciem do sypialni nalezy oczysci¢ mysli i zakonczy¢ pla-
nowanie jutrzejszych spraw. Wptynie to pozytywnie na jakos¢
snu, a docelowo na stan psychiczny po obudzeniu. Wypoczecie
psychiczne, cho¢ trudniej osiggalne od wypoczecia fizycznego,
jest tak samo wazne.

Kwestia snu jest bardzo ztozona. Naukowcy z wielu dziedzin
od lat starajg sie w petni pozna¢ mechanizmy sterujgce tym
procesem. Na co dzien najistotniejsza jest Swiadomos¢, ze aby
sen byt wartosciowy, nalezy zadbac nie tylko o dobry materac
i tozko, ale takze o inne, réwnie wazne aspekty, takie jak nasza
psychika, nawyki i otoczenie w jakim spimy. Tylko wdwczas
wyspimy sie ,catosciowo”.
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